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 本を“読む”楽しみ 

 

 

 

本を“読む”楽しみ 

社会福祉学科 学科長 吉光清 
 

 

 
学生時代や「研究」が主な仕事であった職業生活の中では、いわゆる“文献”というもののお

世話になってきた。しかし、図書館の中に収められている膨大な本の存在を考えたら、甚だ、偏

った、一方的な利用の仕方であったと思う。多くの本に背を向けてきた私は、図書館ユーザーと

しては失格であろうと思う。しかし、本を読む楽しみは細々ながら持ち続けている。その楽しみ

方はいくつかに分けられる。 
まず、感覚的に楽しむ本がある。本を読む（見る？）こと自体が楽しみをもたらしている。写

真集、絵本、図鑑などである。文字の果たす役割は小さいが、キャプションがとても印象的だっ

たりする。おそらく親に初めて買って貰ったであろう図鑑の絵は今も鮮やかに目に浮かんでくる。 
次に、本の中の文字情報を通じて楽しむことがある。自分が知らなかったことを教えられ、“未

知”が“既知”に変わることに大きな興奮が伴う。自分が知りたいことのために“読む”ことは、

人間の基本的な欲求の為せる技であろう。 
そして、“読む”ことで“こころが動かされる”楽しみがある。それを意図して本を読む訳では

ないが、感動を期待しながら本を開くことを行っていると思う。年齢を重ねてくると、筋書きが

分かっているものを読み返す楽しみもある。これは既知のものを

確かめ、懐かしさを感じ、癒しを得ているものと思う。 
図書館利用の達人が身近にいる。ウチの奥さんである。図書館

から借り出した何冊もの本をいつも手元に置いている。ジャンル

は多様である。ちょっと拝借して覗き見をすることもある。自分

のジャンル以外の本に触れる楽しみは、何を隠そう、老後に対す

る憧れの一つである。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
 
社会福祉学科 
教授 安藤学 

    

 

◇『海鳴りの日々 
～かくされた戦後史の断層～』 
大久保武雄著 海洋問題研究会 1978 年  

◇『危険学のすすめ』 
畑村洋太郎著 講談社 2006 年 

 
今回推薦するのに迷った本が 2 冊ありました。

その一つは大久保武雄の『海鳴りの日々』

です。大久保は、本学開学時の副学長佐々木光

雄先生(平成 15 年 7 月在職中にご逝去)の熊本

県立旧制熊本中学校(現在の熊本高校)の先輩

で初代海上保安庁長官であり佐々木先生が大

変敬愛された人物です。この『海鳴りの日々』

は、歴史の表舞台には出てこない太平洋戦争直

後の日本を描いた歴史書で、政府がよく使う

「日米同盟」というもののルーツを理解させて

くれ、今後の日米関係のあり方のヒントを与え

てくれるものであったので推薦しようかと考

えていました。しかし 3 月 11 日に東日本大地

震が発生しましたので、もう一つの畑村洋太郎

著『危険学のすすめ』を特に推薦すること

にしました。今回の地震では 3 月 17 日現在

15,000 人の死者行方不明が出ていると報道さ

れています。そして危機管理の問題も当然のよ

うに浮上してきています。本書では、尊い人命

を失わないために過去の失敗に学び、どんな危

険がどんな場所にどんな形で潜んでいるかを

察知し、失敗を誘因する人間の行動パターンを

知りどのようなことをすると失敗・事故が起こ

るのかを解説しています。そして、安全な道を

自分自身で取捨選択できる力を身につけるこ

とが必要であると教えています。 
 他人の命を救うためには、まず自分の安全を

確保しなければなりません。是非この『危険学

のすすめ』を読んで、危険から自分自身の身を

守り福祉医療人として人々のために支援した

いものです。 

        
 ≪Contents≫ 

 ◇ 教員エッセイ 
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入学・新学期おめでとう！ 

特集 1 

数字にみる九看大生のすがた 2010 

特集 2 

図書館の達人をめざそう！ 

～なんたって OPAC(オーパック)～ 

表紙写真については最後のページへ Go! 

 

 
	 

期間限定 

+1 冊 
クーポン 1 

2 

図書館の本を探すのに便利なシステムは？  答え：OP○C  （丸に入るアルファベットを考えよう！） 
○？ヒントは p5『図書館の達人への道』へ 

クイズ 

３ 4



今回のひとこと 

友情は成長の遅い植物である 

（ワシントン） 

意味を知りたい人は・・・ 

成語林別冊『世界の名言・名句』45 頁へどうぞ♪ 

配架場所：参考図書棚 請求番号 813.4||O14 

 

開館カレンダー 

2011 年 4 月～6 月 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

2010 年度 

貸出ベスト 10 
 

2010 年度の貸出ベスト 10 

は次の通りでした。あなたが 

利用した本はありますか？ 

 
 

第 1 位 
「発達段階からみた 
小児看護過程+病態関連図」 

  
第 2 位 
「理学療法士・作業療法士 

国家試験必修ポイント 
理学療法」 

 
第 3 位 
「整形外科学」 
 
第 4 位 
「病期・病態・重症度から 
みた疾患別看護過程 
+病態関連図」 

 
第 5 位 
「母性看護実習ガイド」 
 
第 6 位 
「理学療法学ゴ-ルド・ 

マスタ-・テキスト ５」 
 
第 7 位 
「理学療法士・作業療法士国 
 家試験必修ポイント理学 

療法」 
 

第 8 位 
「中枢神経障害理学療法学 
テキスト」 

 
第 9 位 

「理学療法士・作業療法士 
 ブルー・ノート基礎編」 
 
第 10 位 
「病期・病態・重症度から 
みた疾患別看護過程+病態関 

連図」 
 
 
 

 今回は図書のベスト 10 で、  

専門書が並びましたが、 

 館内貸出を含めて、実際の 

 利用回数が一番多かったの 

は、『ER』1～4 巻でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館調査の数値にみる 
九看生のすがた 2010 

 

九看大生ってどんな学生？ 

昨年のオリエンテーションで実施したアンケートをもとに、 

標準的な図書館利用状況をあらわしてみました。 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自由記載欄より 

 

「土曜も常に開館してほしいです。」 

「土曜日に午前だけでもよいので開けてほしい。」 

 → Ａ. 2010 年度から土曜日を開館しています。 

国家試験前の 1 月と 2 月は日曜も開館中。 

 

「時間外でも図書の返却ができるよう、無人のボックス 

を設置したりするといいと思う」 

   → A. 返却ボックスを設置しました。 

 

「座席数を増やして欲しいです。」 

「グループワークで過ごす部屋がほしい。」 

  → A. 2 階特別閲覧室が申請なしで利用できるように 

になり、自由に使える座席が 40 席分増えました。 

また 1 階にグループ学習室を 2 つ設置しました。 

 

今年のオリエンテーションでも利用調査を実施します。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 
 

図書館の達人への道   看子：九看大の 1 年生 

その 1 なんてったって OPAC  ものしり九看鳥（のヒヨコ） 

 

：授業でレポート提出って言われちゃった。 

   図書館に来てみたけど、どこにあるかな～？ 

：本を探してるの？ 

：ひよこ！？ 

：「きゅうかんちょう」だよ！たしかにひよこだけ 

ど・・・。ところで！本を探すには OPAC が一番！ 

：オーパック？  

：うん。学内にある本が簡単に探せるんだ。 

図書館のホームページのここ！クリックすると、 

検索の画面になるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

：探したい言葉をいれて・・・ 

：でてきた！ 

  ：見たい本をクリックすると、画面が変わるよ。 

：ほんとだ。それで、図書館のどこにあるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ：「配架場所」と「請求記号」をメモしてね。この本の 

配架場所は「開架」請求番号は「490.14||F16」だね。 

本は請求記号の順で並んでるんだ。 

：なるほど～ 

  ：それでは、さっそく本棚にレッツ、ゴー！ 

--------（配架場所「開架」の本棚にて）------------ 

： ：まず「490.14」を探して、次に「F16」…あった！ 

 ：よかったね！こうやって探すと本が見つかるよ。 

：ありがとう！ 

  ：困ってるときにまた来るよ。レポート頑張ってね！ 

：あれ？？ 消えちゃった。 

よし、どんどん探してレポートもばっちり！ 
 

※  は図書館のことをなんでも知っているひよこ。普段は 
「秘密の場所」に隠れていますが、九看生が困っていると 

助けに来てくれます。 

お知らせ 

◎春の図書館ウィークを開催します。 
≪5 月 9 日（月）～14 日（土）≫ 

内容は次の通りです。皆さん、ふるってご参加下さい。 

◇読書会～第 2 回好きな本の会～ 

  5 月 11 日（水）16：30～１8：0０ 

   学食スタッフルーム   お菓子もあるよ！ 

◇選書ツアー～好きな本が買えるよ～ 

  5 月 14 日（土）13：00～１５：００ 

◇DVD 上映会 

  オリエンテーションで選んでもらった作品を上映 

します。どうぞお楽しみに♪ 

  期間中毎日 １６：３０～１８：００ 

◇データベース講習会 

  医学中央雑誌、CINAHL、メディカルオンラインと 

いったデータベースごとの講習会です。 

（日程等詳細は貼り紙または HP でご確認ください） 

 

◎企画展示のご案内 
 今回の展示は、留学先のアメリカ、韓国の情報です。 

若い人へ薦める本、先生方の著作も同時展示。 

ぜひご覧下さい。 

 

◎学生図書委員大募集！ 
 よりよい図書館を目指して、いろいろな企画を一緒に 

発信しませんか？たくさんの参加をお待ちしています。 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

表紙の学生紹介 

≪大学院精神保健学専攻心理学領域≫の学生さんたち 
でした。学部からのお付き合いとのことでわきあいあい 
とした雰囲気のなか、撮影を行いました。 
 

みんなが持ってる本 

『発達精神病理学』ミネルヴァ書房 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

編集後記 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。図書館は 
皆さんの学習をバックアップ！どんどん活用して下さいね。 
ご利用お待ちしています。 
  

今回のクーポンについて 
 こちらのクーポンで通常 5 冊のところ、＋1 冊 
 ＝合計 6 冊の本が借りれます。 

５月末までの期間限定です。 
 
   p2-3 クイズの答え：Ａ  

4 月      

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

1/29～4/5 春季休業の時間短縮 

5 月      

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31        

6 月      

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30     

利用頻度は・・・ 
月に 1～2 回 
毎 日 の 学 生 も
5％！ 

貸出冊数・・・ 

年間 20～29

冊 

暇な時にすごす

とこ・・・ 

図書館、食堂、

旧食堂 

滞在時間は・・
平均 
30 分～1 時間

利用形態・・・
ひとりで、友達
と一緒に、2 階
が人気、 
持ち込んだ本で
もお勉強 

お金がないときの
節約順位・・・ 
1 位 遊興費 
２位 食費 
3 位 衣料費 

ここ！をクリック 

配架場所 
=押すと地図が出るよ 

請求番号 
=本の背ラベルの番
号だよ 

76 

490.14 

Ｆ16 

5 

 
2011 年 

4.1～5.31 まで 

8
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